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Zamestnanci oddeleni psychologického a Specidlno-pedagogického poradenstva Vam aj v

aktudlnom skolskom roku 2021/2022 vytvorili ponuku odbornych ¢innosti, ktoré v pripade zaujmu
mozu byt realizované vo Vasich materskych Skolach alebo v CPPPaP BA IV. Ponikame Vam ¢innosti
overené zo vzajomnej spoluprace z predoslych rokov a zaroven vychadzame z aktualnej legislativy.
Nasou snahou je prepojit vzajomné skdsenosti, odporucania a napady tak, aby boli prinosom pre
nas aj Vas.

Kazdoro¢ne sme pravidelne nadvazovali spoluprdce, minuly rok bol v tomto odlisny a kvoli
pandemickym opatreniam boli vzajomné spolupace viac alebo menej obmedzené. Toto obdobie
nam prinieslo mnoho vyziev, novych sklsenosti a priestorov na zmeny. Aj nasa praca bola
ovplyvnena pandemickymi opatreniami — z osobnych stretnuti s detmi, klientami, rodi¢mi alebo
ucitelmi/kami sa stali stretnutia cez r6zne komunikacné aplikacie bez osobného kontaktu.

Toto obdobie prinieslo do Zivotov nas dospelych, ale aj mladych ludi a deti miernu neistotu
a mnohi sa stretavali s pocitmi mozno doteraz nepoznanymi — vyplavili sa v nds rézne potlacené
strachy, neistoty a obavy, o ktorych sme mozZno ani nevedeli. Verime vsak, Ze tadto vyzva, s ktorou
sme sa teraz stretli a dotkla sa nds vSetkych, bude priestorom nielen na lepSie spoznanie samych
seba a svojich pocitov, ale aj priestorom na zmeny, ktoré sme mozno dlhsie odkladali.

Nase oddelenia spolo¢ne hladaju cesty, ako urobit vsetko tak, aby sa ni¢ nezastavilo
a pripravili pre vas ponuku, ktora reflektuje sucasnu situaciu.



SPOLUPRACA MATERSKEJ SKOLY SO PSYCHOLOGICKOU ODDELENIA
® ©

PSYCHOLOGICKEHO PORADENSTVA E E

Materské Skoly v nasej posobnosti maju pridelené psychologicky z CPPPaP. Zabezpecuju
spoluprdcu a kontakt MS s CPPPaP, poskytuju podporu, diagnostickd, poradenski a osvetovd
¢innost.

Do CPPPaP prichadzaju deti nielen na zaklade iniciativy rodicov, ale aj materska skola ma
moznost rodic¢ovi odporuéit na zaklade svojich pozorovani a skisenosti dieta na psychologické
vySetrenie. V pripade zaujmu odporiéame poskytnut rodi¢ovi kontakt do Centra pedagogicko-
psychologického poradenstva. Rodi¢ sa cez prijimaciu kanceldriu telefonicky alebo vyplnenim
online prihlasovacieho formuldra na internetovej stranke (www.psychologickeporadenstvo.sk)

prihlasi na psychologické (diagnostické alebo poradenské) stretnutie. Nasledne je ponuknuty termin
stretnutia ku psychologicke. Na zdklade potrieb materskej skoly arodi¢ov su zvolené odborné
¢innosti, ktoré sa pri vzajomnej spolupraci budu realizovat.

Rozdelenie MS, mobilné telefénne ¢isla, e-mailové adresy st dostupné na nasej internetove;j
stranke.

CINNOSTI ODDELENIA PSYCHOLOGICKEHO PORADENSTVA @

Psychologické oddelenie pre klientov materskych $kol pontka cinnosti, ktoré sa zvolia
podla potrieb materskej Skoly a rodicov. Patria sem:

PSYCHOLOGICKA DIAGNOSTIKA (VYSETRENIE DETI NA ZAKLADE ODPORUCANIA MATERSKEJ $KOLY A SO SUHLASOM

RODICOV) R

Nase oddelenie ponuka pre rodi¢ov a MS diagnostické vysetrenia deti, ktoré si zamerané na
overenie a stanovenie Urovne ich rozumovych schopnosti a tieZ vySetrenia deti, u ktorych je
predpoklad vSeobecného intelektového nadania. Deti su do CPPPaP odporucené materskou skolou
na zaklade rozhovoru s rodi¢mi, ktori sa maju nasledne mozZnost u nds objednat prostrednictvom
prijimacej kancelarie.

Po zrealizovani diagnostického vySetrenia je Standardnym vystupom pisomnd sprdva z
vysetrenia, ktorda obsahuje informacie zo spoluprace a ndsledné odporucania pre domdce
prostredie a matersku skolu. Je na rozhodnuti rodi¢ov, ¢i tento vystup budd zdielat s MS.


http://www.psychologickeporadenstvo.sk)/

Poznamka: v zmysle skolskej legislativy do nasej p6sobnosti nespadaju deti so zdravotnym
postihnutim (telesnym, zmyslovym, mentdlnym, deti u ktorych bola potvrdend - diagnostikovand
porucha autistického spektra alebo zdvaZne narusend komunikacnd schopnost).

DEPISTAZNE VYSETRENIA SKOLSKEJ SPOSOBILOSTI (ZRELOSTI)

Orientacné vySetrenie Skolskej spdsobilosti je zamerané predovsetkym pre deti zaradené do
povinného predskolského vzdeldvania. Zdmerom je zachytdvanie deti, ktoré predbezne vykazuju
znaky nezrelosti z hladiska o¢akavaného zaskolenia.

Depistazne vysetrenia realizujeme v priestoroch MS, po vzajomnej dohode a so sthlasom

zakonnych zastupcov deti.

Testovanie deti organizuju odborni zamestnanci CPPPaP s vedenim MS. Realizuje sa od
februara do konca marca. Cielom je poskytnut informdcie rodicom a pedagégom o moznostiach
efektivnej stimuldcie dietata na zdklade jeho individudlnych potrieb. Materskej Skole doruc¢ujeme
dokumenty potrebné k vykonaniu testovania (anamnesticky dotaznik a informovany suhlas).
Nasledne by mali byt dostupné rodicom.

V den depistdzneho vySetrenia (prip. iny den podla vzdjomnej dohody) prebiehaju
konzultdcie s triednymi ucitelkami a v popoludnajsich hodindch aj s rodi¢mi deti. V pripade potreby
je odporucané komplexnejsie vySetrenie Skolskej sposobilosti realizované v CPPPaP.

Z depistdZneho vysetrenia sa nevystavuju odporucania k zaskoleniu alebo k pokracovaniu
plnenia povinného predprimdrneho vzdeldvania v MS. Rodi¢ dostava kratku Ustnu a pisomnu
informdciu o udrovni sledovanych schopnosti a pripadné odporucania na rozvoj niektorych
sledovanych schopnosti. Pisomny suhlas s pokracovanim plnenia povinného predprimdrneho
vzdeldvania v MS vyddvame na zdklade vysledkov podrobnejsich vysetreni v CPPPaP.

DIAGNOSTICKE VYSETRENIA ZAMERANE NA PREDCASNE ZASKOLENIE DET/ 0

Na zéklade rozhodnutia rodi¢ov a odportcani MS je mozné, aby deti, ktoré dosiahnu 6 rokov
v priebehu septembra (v ojedinelych pripadoch neskoér) podstupili vySetrenie Skolskej zrelosti so

zameranim na predcasné zaskolenie do ZS.

V tomto pripade odporicéame, aby sa dieta zucastnilo najskér depistazneho vySetrenia
Skolskej zrelosti v MS a na zdklade konzulticie s rodi¢émi bude odporu¢ené na podrobnejsie
vySetrenie v CPPPaP, ktorého obsahom je zhodnotenie jeho rozumovych schopnosti a jednotlivych



zruénosti potrebnych pre nastup do ZS. Ak sa dieta neztcastnilo depistaze je mozné, aby sa
na podrobnejsie vySetrenie rodicia prihlasili individudlne v CPPPaP.

Na zdklade tohto vysetrenia vyddva CPPPaP odporucanie na zaskolenie do Z$ alebo
pokracovanie v navstevovani MS.

PODROBNEJSIE VYSETRENIE SKOLSKEJ ZRELOSTI ﬂ1

CPPPaP pravidelne realizuje podrobnejsie vysetrenie SZ, ktoré sa robi v priestoroch poradne
a nadvazuje na depistaze. Toto vySetrenie je odporuéané detom, ktoré ndm v orientacnom
testovani vysli ako rizikové (emoéne nestabilné, maju tazkosti v grafomotorickom vyvine a pod.) a
je potrebné ich schopnosti s ¢asovym odstupom preverit znova. Na zaklade tohto testovania su
vytvorené odporucania na odklad povinnej sSkolskej dochdadzky.

DIAGNOSTICKE POSUDENIE PRE POTREBY ZARADENIA NA POVINNE PREDPRIMARNE VZDELAVANIE

Zrenie detskej psychiky je velmi individualne a kazdy rok sa stane, ze niekolko deti nastupi
do zakladnej skoly, i ked eSte nemaju Sest rokov. KedZe podmienkou pre nastup do zakladnej Skoly
je ziskanie predprimarneho vzdelania, je potrebné na tento krok mysliet uz o Cosi skor. Ak rodicia,
¢i uéitelky predpokladaju, Ze dieta bude zrelé do skoly uz vo veku piatich rokov, mézu ho zaradit
na povinné predprimdrne vzdeldvanie o rok skér. V tomto pripade je potrebné psychologické
vysetrenie v CPPPaP na zaklade, ktorého je nasledne vystavené vyjadrenie s odporucanim, prip.
neodporucanim pre zaradenie dietata na povinné predprimdrne vzdeldvanie.

INE PSYCHOLOGICKE PORADENSTVO A DIAGNOSTIKA =

Cielom nasho CPPPaP je ponuknut moinost rodicom a MS sa kedykolvek na nas obratit.
Okrem vysSie spomenutych diagnostickych mozZnosti ponukame iné individualne psychologické
stretnutia, ktoré suvisia s pripravou pred nastupom do MS; stretnutia pre rodi¢ov v pripade
adaptacénych tazkosti po nastupe do MS; poradenstvo v pripade vychovnych tazkosti zamerané na
rozvoj rodi¢ovskych a komunikaénych zru€nosti a schopnosti. Stretnutia na rozvoj a podporu
emoécii, emocného prezivania — zameriavanie sa na potreby a emdcie rodi¢ov a deti, podpora
porozumenia a pod.

Ciel a zameranie jednotlivych stretnuti sa upreshuje s rodicmi po nadviazani vzajomne;j
spoluprace v CPPPaP na individualnych stretnutiach.



PSYCHOLOGICKE PORADENSTVO A KONZULTACIE PRE UCITELKY MATERSKEJ SKOLY

Psychologické oddelenie okrem diagnostickej cinnosti poskytuje rodicom a
ucitelkdm/ucitefom konzultaéno-poradenskd cinnost zameranu na optimalizdciu vyvinu
konkrétneho dietata. Poradenstvo, konzultacie sa realizuja na zaklade potrieb rodi¢a alebo
materskej Skoly, po vzajomnej dohode. Cielom je podporit Ziadice sprdvanie dietata, rodic¢ovské,
ucitelské kompetencie v prospech podpory vyvinu, sprdvania a preZivania dietata. Poradenské
stretnutia a konzultacie s pedagogickymi zamestnancami su realizované na zaklade suhlasu rodicov
dietata.

DIAGNOSTICKE POZOROVANIA ZIAKOV V RAMCI VYCHOVNO-VZDELAVACIEHO PROCESU

(i e
Poradenstvo a konzultacie s ucitelmi v MS st mnohokrat doplnené pozorovanim dietata v
MS. Cielom je lepsie porozumiet sprdvaniu dietata v jeho prirodzenom prostredi, ¢o moze pomdct
k lepSiemu porozumeniu toho, ¢o sa s dietatom deje, pochopeniu suvislosti, na zidklade ¢oho je

mozné lepsie formulovat odportcania pre rodi¢ov a MS. Realizuje sa po dohode s MS a pisomnom

suhlase ZZ.

PREDNASKY ALEBO SKUPINOVE PORADENSKE STRETNUTIA PRE PEDAGOGICKY PERSONAL
® e

MATERSKEJ SKOLY ]

Cielom je podporit rodicov deti a pani ucitelky v ich vyzvach, ktoré ich denne pri préci
stretavaju. Psychologické oddelenie prichadza s ponukou osvetovych poradenskych aktivit na rézne
témy vyplyvajucich z potrieb MS.

Aktivity, predndsky otvdraju témy, s ktorymi sa stretdvate, pripadne su pre Vds nové.
Poskytuju prileZitost ziskat vhlad a ndhlad na tému, porozumiet, robit nieco inak, otvorit sa vyzvam.

V pripade zdujmu o predndasku alebo skupinové stretnutie je potrebné skontaktovat sa s
kontaktnou psychologickou z CPPPaP, dohodnut tému a den realizacie. Stretnutia sa v pripade

zmien v pandemickych opatreniach realizuju online formou.



PREDNASKY PRE RODICOV PREDSKOLAKOV V MATERSKEJ SKOLE

Ponukame mozZnost realizdcie predndsok pre rodi¢ov deti v materskej skole. Oddelenie je
pripravené zrealizovat v MS stretnutia na rézne témy, napr. $kolskd spdsobilost; efektivne sposoby
komunikacie; témy zamerané na emdécie prip. iné témy podla zaujmu. V pripade zhosenia situacie
mozné dohodnut si online stretnutie.

KLUBOVA STAROSTLIVOST ti‘

Novinkou v Oddeleni psychologického poradenstva je klub Svetielko, realizovany v
spolupraci s Oddelenim prevencie v priestoroch CPPPaP. Jednd sa o preventivny program pre deti
predskolského veku alebo deti s odloZzenou skolskou dochddzkou. Zamerany je na rozvijanie
a podporu zrucnosti dolezitych pre dobré fungovanie vo vztahu ksebe samému ako aj
k druhym. Najma podporu a rozvoj emociondlnej inteligencie.

Prostrednictvom hrovych, vytvarnych a inych aktivit budi mat deti podas tematickych
stretnuti moznost precvicovat, rozvijat a posilfiovat vhodné formy spravania, rozvijat empatiu,
komunikaéné zrucnosti, riesenie konfliktov, reflektovat svoje spravanie a pod. Klub bude
realizovany v priebehu Skolského roka v dvoch alebo vtroch cykloch, o ktorych budd rodicia

informovani prostrednictvom e-mailu.

Deti budu do Svetielka vyberané na zaklade odporucania psycholéga, pripadne po
konzultacii s triednou ugitelkou, prip. pani riaditelkou MS. Do programu su zaradené deti, ktoré sa
javia ako menej emocne zrelé pred ndstupom do ZS. Odporuéenie do klubu je potrebné
konzultovat so psychologi¢kou. Prostrednictvom MS je mozné poskytnut rodicom kontakt na
realizatorku - Mgr. Monika Lazarova (lazarova.prevenciaba4@gmail.com).

WEBINARE Ti

Pandémia nds motivovala k zmene pracovnych navykov a aj my sme prisp6sobili nasu pracu

tomuto obdobiu. Viaceri sme prekonali samych seba a zacali pracovat v online priestore. V pripade
nudze sme boli oporou mnohym rodindm aj ucitelom. Ak si to situacia vyZziada napr. uzavretie
materskych $kol alebo obmedzenia ich prevadzky je mozZnost realizovat konzultdcie a predndsky
na rézne témy prostrednictvom aplikdacie ZOOM.


mailto:lazarova.prevenciaba4@gmail.com)

SPOLUPRACA S ODDELEN{M SPECIALNO-PEDAGOGICKEHO PORADENSTVA —
PONUKA ODBORNYCH CINNOST/ ODDELENIA

Psychologické oddelenie intenzivne a uzko spolupracuje s Oddelenim Sspecidlno-
pedagogického poradenstva.

Klienti, ktori sa knadm prichadzaju na diagnostické vysetrenie z dovodu vychovno -
vzdeldvacich tazkosti alebo na zaklade inych zdravotnych oslabeni st po psychologickej diagnostike
podla potreby odporuéeni na $pecidlno-pedagogické vysetrenie. MS, ZS aj SS maju uréeného svojho
kontaktného Specidlneho pedagdga, s ktorym v pripade potreby mézZu konzultovat. Zoznam
Specidlnych pedagdégov s kontaktmi je na internetovej stranke www.psychologickeporadenstvo.sk.

Na zdklade Ziadosti rodicov a skél zabezpelujeme:

SPECIALNOPEDAGOGICKE AKTIVITY, KTORE PONUKAME A REALIZUJEME V
MATERSKEJ SKOLE

STIMULACNY PROGRAM

Realizujeme pre deti predskolského veku s nerovhomernym vyvinom.
Zamerali sme ho na rozvoj pozndvacich procesov, pravo-lavej a priestorovej orientacie, jemnej
motoriky, zrakového a sluchového vnimania, vnimanie ¢asu, matematickych predstav, pozornosti
a pamate, rozvoj reci a fonematického uvedomovania, prediktorom ¢itania a pisania. Ponukame
techniky a metodiky, ktoré nie su bezne v materskych skolach.

V pripade, Ze by ndm pandemicka situdcia neumozZiovala realizovat stimulaény program
priamo v MS planujeme pracovat so skupinkami v priestoroch CPPPaP.

SPECIALNOPEDAGOGICKE PORADENSTVO A KONZULTACIE PRE UCITELKY MATERSKEJ SKOLY
Cielom je poskytnut poradenstvo, konzultdcie ucitelkam materskych $kél pri praci s detmi
so Speciadlnymi potrebami, resp. s rizikovym, nerovnomernym vyvinom. NaSou ulohou je podporit

rozvoj deti a optimalizovat vychovno-vzdelavaci procesu.


http://www.psychologickeporadenstvo.sk/

LOGOPEDICKE AKTIVITY, KTORE PONUKAME A REALIZUJEME V MATERSKEJ SKOLE
<>

LOGOPEDICKA DEPISTAZ

predstavuje orientacné zhodnotenie reci deti predskolského veku s dérazom na vyslovnost
a narativa spojené s gramatikou (tvorba a prerozpravanie pribehov). Prebieha individualnou
formou.

V pripade, Ze logopedicku depistd? nebude mozné realizovat v priestoroch MS, ponikame
moznost online depistdze alebo depistdZe v CPPPaP. Kapacita bude obmedzena. Depistaz bude
realizovana na zaklade dohodnutych kritérii.

&

Zaradujeme ju do naSej ponuky v case karantény. Vhodnd je pre deti, ktoré presli
logopedickou diagnostikou v MS/CPPPaP.

LOGOPEDICKA STAROSTLIVOST ONLINE

SPECIALNOPEDAGOGICKE A LOGOPEDICKE PROGRAMY PRE DETI PREDSKOLSKEHO
VEKU REALIZOVANE V CPPPaP

STIMULACNY PROGRAM PRE DETI PREDSKOLSKEHO VEKU &

V CPPPaP je podobne ako stimulaény program realizovany v priestoroch MS uréeny pre deti
predskolského veku s nerovnomernym vyvinom.

Vi

PROGRAM ZAMERANY NA ROZVOJ GRAFOMOTORIKY
Je uréeny pre deti, ktoré potrebuju podporit rozvoj spravnych pracovnych ndvykov pri
kresleni — uvolnenie ruky, spravny Uchop. Tieto ¢innosti zaroven rozvijaju aj iné schopnosti ako su:
vizuomotorickd koordinacia, zrakové vnimanie, priestorova orientdcia, rytmické citenie a pozornost.
Zamerom cviceni je zaroven budovat pozitivny vztah deti ku kresleniu, k tvorivym aktivitam.



/B
SPECIALNOPEDAGOGICKA DIAGNOSTIKA

Je prednostne poskytovand detom najstarsej vekovej skupiny predprimdrneho
vzdeldvania. Zameriava na mapovanie urovne Cciastkovych funkcii - pravo-lave orientécie,
laterality, pozornosti, zrakovej a sluchovej diferenciacie, zrakovu s sluchovld kratkodobd pamat
a vyssie kognitivne funkcie ako napr. serialitu a intermodalitu.

SPECIALNOPEDAGOGICKE PORADENSTVO A KONZULTACIE PRE RODICOV ‘
Zvy€ajne nasleduju po $pecidlnopedagogickej diagnostike a po pozorovani dietata v MS
alebo pocas stimulaénych programov.

5o

LOGOPEDICKA DIAGNOSTIKA ﬁ
Zameriava sa na zhodnotenie jazykovych rovin (foneticko-fonologickej, morfologicko-
syntaktickej a lexikalno-sémantickej rovine). Urcena je pre predskolsky aj Skolsky vek. Je klucovou
pri planovani dalSej starostlivosti aj pre deti so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami.

LOGOPEDICKA STAROSTLIVOST

Vychdadza z logopedickej diagnostiky a rozvija reéové oblasti, v ktorych dieta vzhladom na
svoj vek zaostdva.

TRENING FONEMATICKEHO UVEDOMOVANIA PODLA ELKONINA

Prebieha skupinovou formou, je vedeny logopedic¢kou. Uréeny je pre deti predskolského
veku (deti su vybrané na zaklade logopedickej depistazZe a testov Skolskej zrelosti). Zameriava sa na
rozvoj fonematického uvedomovania, prediktorov cCitania a pisania, reCové kompetencie pred
nastupom do skoly.



=

Webindr na tému “Skolskd zrelost” poskytuje komplexné informéacie o obdobi

WEBINARE — SPECIALNO-PEDAGOGICKE A LOGOPEDICKE

predskolského veku, o tom ako deti rozvijat, a na o zamerat pozornost. Podla zaujmu sme
pripraveni spracovat aj dalSie témy napr. rozvijanie grafomotorickych zrucnosti, Ciastkovych funkcii
a vykonov, Specifickych schopnosti.

V predchadzajucich rokoch sme realizovali webinar ,,Rec¢ predskoldka” pre rodicov a ucitelky
MS, ktory mal medzi rodiémi a pedagogickymi zamestnancami velky Uspech. V pripade zaujmu je
mozné webindar zrealizovat aj tento Skolsky rok.

Verime, Ze spolo¢nymi silami sa nadm podari zviddnut Skolsky rok v zdravi a vnutornej pohode.
Prajeme Vdm v dalsej prdci vela uspechov a radosti z nej.

Zamestnanci a vedenie CPPPaP Feddkova lll, BA V.

Mgr. Monika Klapkova
riaditelka
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