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Vychovno-vzdeldvacia ¢innost’ v materskej Skole sa organizuje S oh'adom na individualne
potreby deti a striedanie riadenych ¢innosti a neriadenych ¢innosti podl'a denného poriadku.
Denny poriadok materskej $koly a elokovanych tried je zostaveny podla Statneho
vzdelavacieho programu pre predprimarne vzdeldvanie aje prispdsobeny podmienkam
materskej Skoly.

Usporiadanie dennych ¢innosti DENNY PORIADOK je v kompetencii uditeliek.
Predpoklada vyvazené striedanie spontannych a riadenych ¢innosti.

V dennom poriadku sa striedaju vSetky organiza¢né formy V ramci celodennej vychovy a
vzdelévania:

© hry a ¢innosti podl'a vyberu deti,

© vzdelavacie aktivity,

© zdravotné cvicenia,

© pobyt vonku,

© ¢innosti zabezpecujice zivotospravu (osobna hygiena, stravovanie, stolovanie)

Hry a ¢innosti podl’a vyberu deti si spontanne alebo ucitel’kou navodzované hry. Ich sucastou je
dopoludnia aj ranny filter pripadne aj ranny kruh. Hry a ¢innosti podl'a vyberu deti su zarad’ované
ako samostatna organizacna jednotka pocas prichadzania deti do materskej Skoly a odchadzania
popoludni. Stibezne s nimi sa m6zu uskuto¢novat’ aj vzdelavacie aktivity. Pri navodzovani obsahu
hier a ¢innosti podl'a vyberu deti sa kladie doraz na uplatiiovanie ich individualnych zaujmov a
potrieb.

Zdravotné cvicenie sa realizuje kazdy deii v ur¢itom case zasadne pred jedlom (spravidla pred
desiatou) s podmienkou dodrziavania hygienickych zasad (vo vyvetranej miestnosti, pripadne vonku).
Patri k vopred planovanym cCinnostiam. Mo6ze sa zaradit’ aj viackrat v priebehu diia a moze sa
realizovat’ tak v interiéri (herna, telocvi¢na), ako aj v exteriéri materskej Skoly (Skolsky dvor, terasa,
ihrisko a.i.).

Osobna hygiena, desiata maji zo zdravotného hl'adiska pre deti dolezity. Patri sem osobna hygiena,
stolovanie - desiata, obed a olovrant a popoludiajsi odpo¢inok. Osobna hygiena a s fiou spojené
hygienické tikony sa uskuto¢iiuju individualne podla osobnych potrieb deti a vzh'adom na konkrétnu
situaciu. S0 vSak aj pravidelne sa opakujlce situacie, v ktorych sa osobna hygiena uskutoénuje aj
organizovane (v skupinach alebo spolo¢ne), napr. pred kazdym jedlom, po obede, po uritej
skupinovej ¢innosti (napr. praca s vytvarnym a pracovnym materialom a pod.), pred pobytom vonku,
po popoludiajsom odpocinku a pod.

Desiata, ako sucast’ stolovania sa uskuto¢fiuje v primerane upravenom prostredi jedalne. Desiatu
podavaji pani kucharky naraz celym triedam podl’a harmonogramu. Pri podavani desiatej si ucitel’ka
utvara prehl'ad o jedeni kazdého pritomného dietat’a v triede. V pripade potreby citlivo motivuje k
jedeniu aj tie deti, ktoré maju v désledku nechutenstva tendenciu vyhnit’ sa mu.

Vzdelavacie aktivity su aktivitami vzt'ahujicimi sa na sprostredkovanie planovanych vzdelavacich
obsahov jednotlivych vzdelavacich oblasti. V rdmci vzdelavacich aktivit sa vytvara nosny priestor na
postupné dosahovanie vykonovych Standardov. Vzdelavacie aktivity sa zarad'uju ako samostatna
organizacna jednotka alebo mézu byt’ sti€astou vSetkych ostatnych dennych ¢innosti. St realizované
ako individualne, skupinové alebo frontalne aktivity deti. Casové trvanie vzdelavacej aktivity musi
reSpektovat’ schopnosti a potreby deti, ich vyvinové osobitosti a zdkonitosti psychohygieny.

Pobyt vonku plni okrem pedagogickej a rekrea¢nej aj vyznamni zdravotnu funkciu. Stucast’ou pobytu
vonku st najmé spontanne pohybové aktivity, vol'né hry podl'a vyberu deti a vychadzka mimo arealu
materskej Skoly. V ramci pobytu vonku mézu byt zaradené aj vzdeldvacie aktivity a zdravotné
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cviCenie tak, aby bol ponechany dostatok ¢asu na spontanne hry a pohybové aktivity deti. Realizuje
sa kazdodenne, skratit, ¢i uplne vynechat sa mdze len z dovodu mimoriadne nepriaznivych
meteorologickych podmienok. Ak sa pobyt vonku skrati alebo nerealizuje, je potrebné zabezpecit’
podmienky na pohybovu aktivitu deti v triede alebo telocvicni (ak ju materska skola ma).

Obed sa podava v jedalni, v prijemnom prostredi podporujicom utvaranie pozitivneho vztahu
dietata k jedeniu. Z hladiska zdravej zivotospravy je v materskej Skole na podavanie obeda
vyhradeny stabilny ¢as, zachovavaji sa primerané ¢asové intervaly (okolo 2 a pol hodiny) medzi
dvoma jedlami - desiatou a obedom; obedom a olovrantom. Deti plniace PPV si po obede Cistia zuby.

Odpocinok sa postupne skracuje s pribudajiicim vekom deti (odpocinok je SirSi pojem a nestotoziuje
sa automaticky s pojmom spanok). Najdlhsie odpoc¢ivaji 3 - 4 ro¢né deti a to okolo dvoch, prip. az
dva pol hodiny. Odpocinok sa postupne skracuje a v triede deti plniacich PPV trva na zaéiatku
Skolského roka asi 30 — 60 minut (v pripade, Ze vacSina deti potrebuje odpocinok dlhsi je im to
umoznené). Postupne, sa odpocCinok moze skratit’ az na 30 minut (nie vSak menej). Pri ukladani deti
na odpocinok ucitel’ka vytvara v triede intimnu citova atmosféru. Jemnym telesnym kontaktom,
napriklad pohladenim, pritalenim a inymi prejavmi neznosti sprijemiuje zaspavanie deti. V tejto
atmosfére ma svoje miesto rozpravanie alebo ¢itanie obl'ibenych rozpravok, spev uspavaniek alebo
pocuvanie reprodukovanej hudby.

Deti, ktoré pravidelne z r6znych pric¢in nedokdzu zaspat’ a spanok sdm osebe sa v materskej Skole pre
nich stava stresujucou zalezitostou, ale aj deti plniace PPV po uplynuti 30 min. odpoc¢inku mézu
odpocivat’ aj inym spésobom. Napriklad po urcitom ¢ase pocas ktorého lezia, sa venuji zaujimavym
pokojnym individualnym alebo skupinovym ¢innostiam. V tychto ¢innostiach méze byt’ zastiipené aj
individualne alebo skupinové rieSenie réznych tvorivych vychovnovzdelavacich uloh z jednotlivych
vzdelavacich oblasti, napr. praca s roznymi u¢ebnymi pomdckami, pracovnymi zoSitmi a listami
alebo inym didaktickym materialom; d’alej vytvarné a pracovné ¢innosti, konstruktivne hry, alebo
spolocenskeé hry, v ktorych méze byt ucitel’ka spoluhracom.

Cinnosti zabezpetujiice Zivotospravu Stravovanie deti sa zabezpecuje v pevne stanovenom &ase,
pricom sa odporaca dodrzat’ trojhodinovy interval medzi podavanymi jedlami (desiata, obed,
olovrant). Cas podavania jedla sa stanovuje podl'a podmienok prevadzky materskej $koly. Odpo&inok
sa zarad’uje po obede, priCom jeho trvanie zavisi od potrieb deti. Lezadla musia byt zdravotne
nezdvadné. Minimalne trvanie odpoc¢inku je 30 minat. Odpocinok v jednotriednej materskej skole,
ako aj vo vekovo heterogénnych triedach, sa diferencuje podla potrieb deti. Nesmie sa narusat
realizaciou kruzkovej ¢innosti.

Organizac¢né a obsahové usporiadanie denného poriadku zavisi od osobnej zodpovednosti a
pedagogickej tvorivosti ucitel’ky. Nemusi byt statické, mdze sa variabilne menit’ vzh'adom na aktualny
psychofyzicky stav deti, na ro¢né obdobie a pocasie, vyber cielov a obsahu vzdelavacich oblasti, ako aj
konkrétne vychovné situacie. Niekedy aj uprostred naplanovanych ¢innosti v zaujme zachovania
unosnosti vychovno-vzdelavacich postupov a v zavislosti od motivacie, pozornosti a zaujmu deti o
dalSie aktivity. V dennych cinnostiach sa preto plynule striedaji hry a c¢innosti narocnejSie na
samostatnt aktivitu a ststredenost’ deti s menej narocnymi a oddychovymi ¢innost’ami. Dostatocny
Casovy priestor sa venuje spontannej hre a spontdnnym pohybovym aktivitam.
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6:30 — 8:00 - Hry a €innosti podl'a vyberu deti

8:00 - 8:30 — Ranny kruh, zdravotné cvicenie

12:15 - 14:45 - Odpocinok, olovrant

14:45 - 16:30 — Osobna hygiena, individualne alebo skupinové
vzdelavacie aktivity priamo i nepriamo usmernené, hry podla
vyberu deti, pobyt vonku podfa aktualnych podmienok,
rozchadzanie deti.
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Vnitorna organizacia MS Milana Marecka 20 /A /
MS otvara p. skolni¢ka o 6,30 hod., ktord denne prevadza kontrolu okien a vchodov pri

uzamykani budovy veder. Prevadzka MS je od 6,30 hod. do 17,00 hod. O 6,30 hod. je otvoreny
hlavny vchod v pravej &asti traktu, kde sa deti schadzaju v IIL triede (Z) do 7,00 hod.
V popoludiajsich hodinach po 16,30 hod. aj rozchadzaju.

Prevadzka tried, schadzanie a rozchadzanie deti /A/

trieda prevadzka
My3ky 7:00-17:00
Kuriatka 7:00-16:00
Véielky 7:00-16:00
Zabky 6:30-17:00

Vniitorna organizicia MS Milana Marec¢ka 16 — elokované pracovisko /B/
MS otvara p. skolni¢ka o 6,30 hod., ktora denne prevadza kontrolu okien a vchodov pri

uzamykani budovy veéer. Prevadzka MS je od 6,30 hod. do 17,00 hod. O 6,30 hod. je otvoreny
hlavny vchod v pravej €asti traktu. O 7,00 hod. otvara bo¢ny aj vchod. Deti sa deti schadzaju
v triede (Macikovia) do 7,00 hod. a v popoludiiajsich hodinach po 16,30 hod. aj rozchadzajq.
Presuny deti do tried sa uskutoc¢niuju na zaklade pisomného zdznamu o preberani a odovzdavani

deti ucitel'kou, ktora ma sluzbu.

Prevadzka tried, schadzanie a rozchadzanie sa deti /B/

trieda prevadzka
JeZzkovia 7:30-16:00
SIniecka 7:00-17:00
Motyliky 7:30-16:00
Mravéeky 7:30-16:00
Macikovia 6:30-17:00
Kacicky 7:00-17:00
Husky 7:00-17:00
Lienky 7:00-17:00
Sovi¢ky 7:00-17:00
Hviezdic¢ky 7:00-17:00
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Vniitorna organizacia MS Milana Mare¢ka 10 — elokované pracovisko /C/

Triedu otvara p. Skolni¢ka 06,30 hod., ktora denne prevadza kontrolu okien a vchodov.
Prevadzka triedy je od 6,30 hod. do 17,00 hod.



