Adaptacny program

Materskej Skoly ul. M. Marecka €. 20, 841 08 Bratislava

1. V pedagogike sa pojem adapticia pouziva Vsuvislosti s otazkami

prispdsobivosti a prisposobovania dietata podmienkam rodinného Skolského
a mimoskolského prostredia, v ktorom dieta zije. Prostrednictvom adaptacie sa
vylu€ujt a zoslabuji negativne vplyvy prostredia, alebo sa umoznuje posobenie
pozitivnych vplyvov.

Psychologovia pod adaptaciou rozumeji zmenu citlivosti, ktord nastava
nasledkom prisposobenia sa zmyslového orgdnu vplyvom nan pdsobiacim. Ide
0 vztahy: vonkajSie prostredie — subjekt zivého a nezivého sveta — jeho reakcie
na podnety vonkajSieho prostredia.

Z hladiska  didaktického ide o prispdsobovanie  edukacného  postupu
individualnym a vekovym zvlastnostiam dietata.

Vstup do materskej $koly je prvvm krokom do spolo¢nosti.

Tato udalost’ so sebou neprindsa problémy len pre diet’a ale 1 pre zakonnych zastupcov
dietata. Mnoho rodiCov zisti, Ze sa ich dieta sprava v materskej Skole Uplne inak ako
doma a kladie si otazky — Je toto spravanie normdlne? Zvlidne nase dieta dochdadzku
do materskej Skoly? Ako mozZeme dietatu pri vstupe do materskej Skoly pomoct?
Kazd¢ dieta zvlada adaptacny proces inak. Adaptacny proces je podmieneny
viacerymi faktormi ako si: zrelost’ vyssej nervovej sustavy, vychovny $tyl v rodine,
zdravotny stav dietata, vek dietata, predchadzajuci pobyt v kolektivnom zariadeni.

Cim méiu rodicia a ucitel’ky podporit’ diet'a v jeho snahe zaclenit’ sa?

Spolupracovat’ s rodicmi z dévodu adaptacie uz pred zacliatkom pravidelnej
dochadzky. ( uz pri podavani Zziadosti dietata do materskej Skoly , v ¢ase pobytu
vonku na Skolskom dvore).

Nastupom dietata do MS mé dieta nahle zmenit' rodinné prostredie, ktoré pref
predstavuje zivotnu istotu a bezpecie

Pre rodinu z adaptacie vyplyvaja tlohy :

- rodi¢ musi s adaptaciou pocitat’ casom 4— 6 tyzdiov ,

- prvykrét by dieta malo prist’ do MS s rodi¢om — matkou, niektory def i s otcom,

- prvy deii ma dieta v MS pobudniit’ iba kratky ¢as, maximélne 2 hodiny ,

- matka v triede nesmie diet'a od seba posielat’ prec, iniciativa vzdialit’ sa od matky musi
prist’ od samotného diet’ata .



Rodicia svojmu dietatu mozu ulahcit vstup do materskej Skoly tym, ze mu umoznia zbierat' uz
vopred skusenosti a pomozu mu vyrovnat sa s poziadavkami postupne. Preto je dobré , ak
rodicia :

- trénuju odlucenie,

- oboznamia uéitel’ku MS s rodinnou namnézou

- umoznia kontakt dietat'u s rovesnikmi ,

- oboznamia diet’a s materskou $kolou,

- bert ohl'ad na telesnu zat'az,

- zabrénia vzniku d’alSich zatazi.

Prejavy dietatta DOMA

1. Uzavretost’ a zdrZanlivost’
- Uzavretie sa do seba
- ,, Dieta*
.. Sa nesnazi nadviazat’ kontakty s druhymi detmi
.. Nerozprava samo od seba o svojich zazitkoch
.. Uptista od r6znych €innosti z prehnaného strachu pred vSetkym novym
.. neukazuje ostatnym detom, ze ich ma rado

A

2. Vnutorna kriza
Co pozorujeme v druhom tyzdni:
,,.Dieta*
...posobi nevyrovnane
...sa pokusa uputat’ pozornost’ vsetkymi prostriedkami ( plac)
...na vsetko odpoveda ,,nie*, tzn. Chce vzdy opak, alebo odvrava
...Je rano unavené a ufiiukané, i ked’ islo vecer skoro spat’

3. Psychosomatické vycerpanie
Cim je charakteristicky treti a §tvrty tyzdef:
,,Dieta®
... sa rychklo unavi
...sa nepokusa zostat’ dlho hore
...nie je vecer pretazené
...posobi ako duchom nepritomné

Pre ucditel kuzadaptaéného procesu vyplyva :

- kroky adaptacie dohodnut’ s kazdym rodi¢om individuéalne

- vysvetlit’ vSetky kroky adaptacie 1 postoj ucitel’ky v adaptatnom procese

- nie je zésada , Ze vietky deti musia do MS nastlipit’ naraz, doporuéuje sa postupna
adaptacia novych deti



- prvy den adaptacie nesmie byt ucitel’ka aktivna smerom k dietat'u, nesmie sa mu
vnucovat’, skor ma zaujat’ tzv. ,, nev§imavé stanovisko*

- druhy a d’als$i deti sa mu prihovara akoby ,, inému “, nie ho oslovovat’ menom

- priniest mu nendpadne hru, s ktorou sa ostatné deti hraju

- pomaly bez slovného oslovenia ,, postuvat ,, dieta tam, kde ho chce mat’

- organizovat ¢innosti tak, aby mohli prinasat’ pocity uspesnosti a aby podnecovali diet’a
Kk ¢innosti,

- informovat rodi¢ov o aktualnych pokrokoch dietat’a pocas adaptacie

- adaptacia prebicha individualne, ak sa po 6 tyzdiioch nepodari diet'a adaptovat’ vyuzitim
uvedenych krokov a diet’a nevie prijat’ Zivot v MS, je potrebné po konzultacii s rodi¢om
prerusit’ jeho dochadzku do MS na nejaky &as, pripadne odlozit’ dochadzku na d’alsi
Skolsky rok.

Prejavy diet’ata v MS:

1. Orientacné obdobie
Konkrétne priklady spravania behom prvého tyzdna
,,Nové diet’a“
...sa nepokuisa nadvézpovat’ kontakty
...5a nezaujima o aktivity ostatnych deti
...neukazuje ostatnym det’om svoje city
...nerozprava o svojich zazitkoch
...Cinnosti sa venuje len vel'mi kratko
...hovori potichu

2. Presadzovacie obdobie
Charakteristické spdsoby chovania v obdobi presadzovania:

,,Nové diet’a“

...sa pokusa uputat’ pozornost’ vSetkymi prostriedkami

...samo od seba rozdava ostatnym darcekyx( obrazky, cukriky a pod.)
...samo rozprava o svojich zazitkoch

...vyjadruje prianie nalezitou formou, napr. sa pyta, ¢i sa moze hrat’
...hl'ad4 ochranou a pomoc u dospelych, ked’ ma potiaze s detmi
...I'ahko sa rozplace

...rychlo sa unavi



3. Zvlastne opatrenia <" PR
Népadné sposoby chovania v tretom tyzdni:
,, Nové diet’a*
...samo rozdava darceky
...neplace
...ukazuje ostatnym, ze ich ma rado
...berie si za vzor iné deti, napodobnuje ich
...sa zaujima o aktivity ostatnych deti
...rozprava o svojich zazitkoch

...vyjadruje svoje priania naleZitou formou
...nadvizuje kontakty s ostatnymi det'mi

Povinnosti riaditel’ky materskej skoly:

1.

2.

Riaditel’ka Skoly vytvori podmienky na dochadzku dietat’a do materskej Skoly, pri¢om so
zdkonnym zastupcom diet'ata dohodne dizku pobytu dietata v materskej §kole.

V Case adaptacného pobytu dietata v materskej Skole pedagogicki zamestnanci
spolupracuju so zdkonnym zastupcom dietata. DiZku adaptaéného pobytu dohodne
riaditel’ka so zdkonnym zdstupcom dietata s prihliadnutim na individudlne osobitosti
dietat’a.

V pripade znizenej adaptacnej schopnosti dietata a v zdujme jeho zdravého vyvinu moze
riaditel’ po prerokovani so zakonnym zastupcom diet'at’a alebo na zaklade jeho pisomne;
ziadosti rozhodnut’ o preruSeni dochadzky dietata do materskej Skoly na dohodnuty cas
alebo ukonceni tejto dochadzky.

Riaditel’ka je povinna dodrziavat’ platna legislativu a najma postupovat v zmysle zdkona
¢. 245/2008 Z.z. 0 vychove a vzdelavani (Skolsky zakon) a 0 zmene a doplneni niektorych
zékonov v zneni neskorsich predpisov. Vykonavacim predpisom k Skolskému zdkonu vo
vztahu k materskym $kolam je vyhlaska MS SR & 306/2008 Z.z. o materskej $kole
V zneni vyhlasky ¢.308/2009 Z.z. (dalej len ,,vyhlaSka o materskej skole).



