Jedaln

listok €.: JL112044

8J pri M8, Mgr. Lucia Machova, Milana Mareéka 20, Bratislava 841 08

17.1. 2022 - 21. 1. 2022

Datum vystavenia: 8. 12. 2021

l.stupen / Il. stupen Veduci/a: Hlavny kuchar/ka:
Den Desiata Obed Olovrant
Pondelok | Chlieb na desiatu (obilniny) 3.007 559 Polievka zeleninova (zeler) 5.122 180 / 250g Chlieb na olovrant (obilniny) 55g
Natierka maslova so struhanym 20g 0 3 viocky 4.001 8/14g 3.009 20g
17. lisko) 2.030 15 VSENe Viocky 4. o 95/ 240g o o 150g
Januar ;yrlom, (mlie g? - a 2086 1500 Zapekana brokolica so syrom (vajcia, mlieko) 130 / 2959 Natierka dzemova (mlieko) 2.014 174gg 7 ;
éz.eg\'/z(é‘r’ﬁ (1’ 0%53 - paprika <. 1192,7 kj 14.044 50/ 120g Mlieko pInotugné $kolské -
J y i Zemiakové pyré (mlieko) 17.018 1503,0/34240k | dotované EU
Salat cviklovy s jablkami 24.040
Stolova voda 1.023
Utorok Zemla 3.014 50g Polievka zemiakova s medvedim cesnakom 180 / 250g Chlieb na olovrant (obilniny) 559
Maslo (mlieko) 2.006 15g (mlieko) 5.167 220/ 310g 3.009 20g
18. Sunka dusena 2.095 109 ; & 50/100g At ; T 129
Januar Zelennova obloha - uhorka 13g Bratislavské rizoto 7.001 150 / 250g Natierka z rybieho filé (ryby, 150g
e ) 150g Kysla uhorka 24.001 2322,4/3733,6kj mlieko) 2.069 999,7 kj
Salatova 2.090 ; P . X
&aj ovocny s medom a citrénom 1329,1kj Ovocny napoj 1.024 Zeleninova obloha - mrkva 2.085
1013 Caj ovocny, nesladeny 1.011
Streda Pecivo tukové 3.011 50g Polievka hydinové ragu (obilniny, mlieko, zeler) ~ 165/227g Chlieb na olovrant (obilniny) 55g
19 Nétierka tvarohova so zeleninou ?gg 5.039 128 ; 2289 3.009 129
. ‘L - g L. , , . g . g
Januar (E‘)’agc:(a; miieko) 2-805 cofe 10511 ki Zavin kysnuty s kakaom a kakaovym pudingom 100/ 200 Maslo (mlieko) 2.006 150
m‘; joryn":lcﬁf;:gm 3120(;’79'““ s (vajcia, mlieko) 15.054 3243,7/5707,2kj | Zeleninovéa obloha - redkovka 10827 kj
' Mlieko Skolské dotované EU 2.089
Ovocie Skolské dotované EU Caj ovocny, nesladeny 1.011
Stvrtok Chlieb na desiatu (obilniny) 3.007 ggg Polievka kapustova s paradajkovym pretlakom ;2(;/1 ggog Ryzovo-psenova kada 21.051 %09
Natierka liptovska (mlieko) 2.028 9 ilni i 9 3 3 9
20. Zeleninovg obloha(- cibul’ez o 0g (obilniny, mlieko) 5.044 120 / 250 Banany (ovocna obloha) 23.010 1500
Januar > 081 150g Losos so Sampifidnmi a syrom 10.037 150 / 250g Caj ovocny, nesladeny 1.011 1.004,1 kj
Sai ovocny s medom 1.008 1131,3 Kj Zemiaky varené 17.033 1692,9 /3 238,5 Kj
J y ' Prirodna ovocna Stava 100% - Skolské ovocie
dotované EU
Piatok Chlieb na desiatu (obilniny) 3.007  55g Polievka rascova s vajcom (obilniny, vajcia, 180/ 250g Detska vyziva 23.002 150g
21. Natierka cicerova (mlieko) 2.009 279 mlieko, zeler) 5.075 10 195 Piskoty 23.007 15
Januar geo'g;'nova obloha - paradajky 150 Kuraci paprikas (obilniny) 9.004 150 / 250g Caj ovocny, nesladeny 1.011 863 7 ki
' 1116,7 kj Cestoviny (obilniny) 17.001 1420,3 / 2 526,0 Kj

Caj ovocny 1.005

Voda s citrébnovou Stavou 1.030

1-Obilniny, 2-Kérovce, 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-Arasidy, 6-Soja, 7-Mlieko, 8-Orechy, 9-Zelér, 10-Hor&ica, 11-Sezam, 12-Siri¢itany, 13-VIEi bbb, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouZzivaju geneticky modifikované potraviny.
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