) ) Jedéln(x listok ¢.:JL910037 21.10.2019 - 25.10.2019
SJ pri MS, lvana I$poldova, Milana Marec¢ka 20, Bratislava 841 Datum vystavenia:  14.10.2019
l.stupeni / Il. stupen Veduci/a: Hlavny kuchar/ka:
Den Desiata | Obed Olovrant
Pondelok | Chlieb na desiatu (obilniny) 3.007 559 Polievka rascova s vajcom s opekanym pecivom 180/250g Chlieb na olovrant (obilniny) 559
21 Natierka syrova pena (mlieko) fgg (obilniny, vajcia, mlieko) 5.076 ;33/13309 3.009 fgg
Oktéb.er 2039 1589 Rizoto so zeleninou a syrom 14.028 150,2589 Natierka maslova s Cokoladou 4 zog&o K
g:llgtr:)lcgvza;gbzloha - uhorka 1 269,0 kj Salat zo sterilizovanej cvikly 24.065 1753,0 / 3 279,0 kj (mlieko) 2.029
Miicko &kolska Voda s ovochym sirupom s najmenej 50 % Caj ovocny 1.005
ieko Skolské s
ovocnej zloZky 1.026
Utorok Ceredlne vyrobky s mliekom 2.003 160g Polievka zeleninova s drozdim (obilniny, mlieko, 180/250g Chlieb na olovrant (obilniny) 559
22 Banany 22.001 00 zeler) 5.120 o oa 3.009 2%
Oktc')b.er 70 Bravcoveé stehno na horcici (obilniny) 7.006 60/ 13299 Natierka avokadova (mlieko) 1 05960 K
Zemiaky varené 17.033 150 / 250g 2.007
Salat srbsky 24.035 1635,0/3078,0 kj Caj ovocny 1.005
Voda s citronovou Stavou 1.048
Streda Chlieb na desiatu (obilniny) 3.007  55¢ Polievka hydinové ragu (obilniny, mlieko, zeler) 180/250g Chlieb na olovrant (obilniny) 559
23 Natierka viedenska (mlieko) 2.063 ?gg 5.039 ?gg ; gggg 3.009 ?gg
Oktober | ZSieninova obloha - kalerab skory 1589 Dukatové buchticky s vanilkovym krémom 100/2003 Natierka vajcova (vaijcia, mlieko) 1589
ﬁ/ilqslf Skolska 1236,0 Kj (obilniny, vajcia, mlieko) 15.065 2403,0/ 4 540,0 kj 2.061 1111,0 kj
10 SKoIske Caj ovocny 1.005 Zeleninova obloha - redkovka
Jablka 22.011 2.091
Caj ovocny 1.005
Stvrtok Jogurt ovocny (mlieko) 23.005 100g Polievka fazulova so zeleninou (obilniny, zeler) 180/250g Chlieb na olovrant (obilniny) 559
24 Pegivo tukové 3.011 ?09 5.021 19(3 /12309 3.009 fgg
Oktober Caj ovocny 1.005 1520090’0 i ﬁqe”newli(:(a)lgy1 éa&e:;(ané so syrom a Sunkou (vajcia, ?5893’05?3 718,0 kj z\ln:?ltiiee‘zléz)a 2z gg;acej pecene 1 059’0 K
Salat zo surovej zeleniny 24.066 Caj ovocny 1.005
Stolova voda 1.024
Piatok Chlieb na desiatu (obilniny) 3.007 559 Polievka cibulova so zemiakmi (obilniny, mlieko) 180/250g Chlieb na olovrant (obilniny) 559
25 Natierka sardinkova (mlieko) 2.034 209 5.011 gg; 1;49 3.009 ?gg
Oktober Caj Cierny s citrénom 1.010 1520193’0 ki Kuracie prsia na smotane (obilniny) 9.017 150/2583 Natierka cicerova (mlieko) 2.009 1589
Cestoviny (obilniny) 17.001 1834,0/3107,0 kj Zeleninova obloha - paprika 13440 kj

Voda s ovochym sirupom s najmenej 50 %
ovocnej zloZky 1.026

2.088
Mlieko Skolské

1-Obilniny, 2-Kérovce, 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-Arasidy, 6-Sdja, 7-Mlieko, 8-Orechy, 9-Zelér, 10-Horcica, 11-Sezam, 12-Siri¢itany, 13-VICi bbb, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.
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