Jedélno¥ listok €.: JL009020 21.09.2020 - 25.09.2020

8J pri MS, Ivana I$poldova, Milana Mare¢ka 20, Bratislava 841 Datum vystavenia: 09.09.2020
l.stupen / Il. stupen Veducil/a: Hlavny kuchar/ka:
Den Desiata | Obed Olovrant
Pondelok | Cerealne vyrobky s mliekom 160g Polievka zeleninova s drozdim (obilniny, mlieko, 180/250g Chlieb na olovrant (obilniny) 55¢
21 (obilniny, mlieko) 2.003 51901927 ok zeler) 5.120 ;40 /12809 3.009 20g
Septen.1be Banany 22.001 e Privarok SoSovicovy so zemiakmi (obilniny, 4g§ 1883 Natierka maslova so strihanym 1289
r mlieko) 18..0_09 - 150 / 250g ‘ syrom (mlieko) 2.030 _ 1192,0 kj
Varené vajcia (vajcia) 14.050 1738,0/3945,0k Zeleninova obloha - paprika
Chlieb k privarku (obilniny) 3.003 2.088
Voda s ovochym sirupom s najmenej 50 % Caj ovocny 1.005
ovocnej zloZzky 1.026
Pecivo tukové 3.011 50g Polievka zemiakova (obilniny, mlieko) 5.127 180 /250g Chlieb na olovrant (obilniny) 55¢
Utorok SoVe ) . 5 Y y
22, Natierka Sunkova s tavenym syrom 183 Bravéovy gulas segedinsky (obilniny) 7.028 ;g‘qu;gg 3.009 fggg
Septembe (anllleil?gz)géogbsloha - raitiaky 2.080 1500 Knedra kysnuté (obilniny, vajcia) 17.005 2048034600k | Natierka medova (mlieko) 2.031 47g70
r Miioko polotucné 1 o1§ ye 1338,0 kj Stolova voda 1.024 Caj ovocny 1.005
Streda Chlieb na desiatu (obilniny) 3.007 559 Polievka rassolnik (obilniny, mlieko, zeler) 5.077 180/250g Chlieb na olovrant (obilniny) 55¢
23. ga_tlg_rka sardinkova (n11|161k0) 2.034 fggg Nakyp ryZzovy s kompotom (vajcia, mlieko) f;g;gggg 3.009 fggg
Septembe aj cierny s citrénom 1.010 1213,0 ki |1/|5|'.0|§6 otuEng 1.013 2511,0/ 4 583,0 kj lz\lzté)t:laezrka mrkvova (vajcia, mlieko)4 g2 o K
ieko polotuéné 1. .
r S
Caj ovocny 1.005
Stvrtok Detska vyziva 23.002 1509 Polievka brokolicova krémova (obilniny, mlieko) 180/250g Chlieb na olovrant (obilniny) 55g
o4 Pigkoty 23.007 20g 5.004 200/ 3509 3.009 209
. Caj ovocny 1.005 150g Francuzske zemiaky (vajcia, mlieko) 13.010 6071359 Natierka zeleninova letna (vajcia 1909
Septembe 9300k Salat srbsky 24 035 ' 23140130110k | mlieko) 2.075 o 11850k
r " ’ ’ J -
Voda s ovochym sirupom s najmenej 50 % Mlieko polotuéné 1.013
ovocnej zloZky 1.026
. Pecivo celozrnné 3.013 50g Polievka raj¢iakova so syrom a ovsenymi 180/ 250g Chlieb na olovrant (obilniny) 55¢
Piatok At 4 20 el Y y 116/ 174 y 2
25. Natierka tvarohova s cesnakom 139 vlo¢kami (obilniny, mlieko) 5.066 110/2109 3.009 128
Septembe| (Mlieko) 2.050 ) 1589 Kuracie prsia na zelenine (obilniny, zeler) 9.018 150/2503 Natierka talianska (mlieko) 2.049 8980 Ki
P Zeleninova obloha - uhorka 12430k Tarhotia dusena 17.017 1766,0/3 418,0 ki Caj ovocny 1.005
r v . . y - 3 3 .
i/ﬁ:ztkzvs ozlé(t)sgn 61013 Voda s citronovou Stavou 1.048

1-Obilniny, 2-Kérovce, 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-Arasidy, 6-Sdja, 7-Mlieko, 8-Orechy, 9-Zelér, 10-Horcica, 11-Sezam, 12-Siri¢itany, 13-VICi bbb, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.

Jedalny listok najdete aj na stranke www.jedalen.sk
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