Jedélno)g listok ¢.:JL906025 24.06.2019 - 28.06.2019

8J pri MS, Ivana I$poldova, Milana Mare¢ka 20, Bratislava 841 Datum vystavenia:  17.06.2019
l.stupen / Il. stupen Veducil/a: Hlavny kuchar/ka:
Den Desiata | Obed Olovrant
Pondelok | Chlieb na desiatu (obilniny) 3.007 559 Polievka sedliacka s mliekom (obilniny, mlieko, ~180/250g Pecivo celozrnné 3.013 50g
- Natierka z treS¢ej pecene (mlieko) 209 zeler) 5.082 130/240g Natierka maslova s okoladou 209
24. Jun 2074 150g . . . o 25/100g . 150g
ol " 1213.0 ki Privarok kelovy so zemiakmi (obilniny) 18.007 45/ 100 (mlieko) 2.029 15220 ki
Caj tierny s citronom 1.010 o Varené vajcia (vajcia) 14.050 150 / 250 Mlieko polotuéné 1.013 o
Chlieb k privarku (obilniny) 3.003 1455,0/3494,0k
Voda s ovochym sirupom s najmenej 50 %
ovocnej zloZky 1.026
Cerealne vyrobky s mliekom 2.003 160g Polievka fazulova so zeleninou (obilniny, zeler) 180/250g Chlieb na olovrant (obilniny) 55g
Utorok | - hany 22,001 90g 5,021 116/ 214g 3009 20g
25. Jun 1127,0 kj e - 120/ 1859 . .. . 150g
Bravcovy perkelt (obilniny) 7.030 1877,0/3 221,0 kj Natierka zelerova s jablkami 786,0 ki
Cestoviny (obilniny) 17.001 (mlieko, zeler) 2.077
Stolova voda 1.024 Caj ovocny 1.005
Zemla 3.014 50g Polievka kuracia (zeler) 5.083 180/ 250g Chlieb na olovrant (obilniny) 559
Streda - . 5 ; - 13/2 20
. Natierka tvarohova s mrkvou 0g Cestovina (obilniny) 4.003 37209 3.009 g
(Zmlle 0) 2. bioh ka2.088 1500 Trhanec s ovocnou $tavou (obilniny, vajcia) 150 / 250g Natierka karfiolova (mlieko) 1002,0 ki
eleninova obloha - paprika 2. . . :
Mlieko polotuéné 1.013 1132,0K \1/5'047 L . . 22600/35260k | 2020
oda s ovocnym sirupom s najmenej 50 % Caj ovocny 1.005
ovocnej zloZky 1.026
Stvrtok Chlieb na desiatu (obilniny) 3.007 559 Polievka rajCiakova (obilniny, mlieko) 5.065 180/ 250g Chlieb na olovrant (obilniny) 55¢
7 Jc:,m Maslo (mlieko) 2.006 129 Ryza 4.005 2 5/ ;?go 3.009 fgg
. éeggqmova obloha - redkovka 1 Sgg . g/llet;_’/ rkezeﬁ S0 §3/1r;)r83(§bilniny, vajcia) 13.041  ;5g, 2589 lz\lz(é)t(i)t;rka avokadova (mlieko) 1 0596’0 K
Mlieko polotuéné 1.013 13740 e T e 60/ 1359 2.0 ,
alat srbsky 24.035 150/ 250g . Caj ovocny 1.005
Voda s ovocnym sirupom s najmenej 50 % 2017,0/4777.0k
ovocnej zloZky 1.026
Piatok Chlieb na desiatu (obilniny) 3.007 559 Polievka cicerova so zeleninou a zemiakmi 180/ 2509 Chlieb na olovrant (obilniny) 559
. Natierka maslova so strdhanym 20g (obilniny, zeler) 5.013 86 /1349 3.009 209
28. Jun ; 199 L e - 110/ 190g o . 150g
syrom (mlieko) 2.030 150 Sotté z kuracich pfs 9.044 150 / 250 Natierka zo $penatu Pepek 10160 ki
Zeleninova obloha - rajciaky 2.089 58 |\ Ryza dusena 17.011 32860k | namornik (vajcia, mlieko) 2.113 o
Mlieko polotu¢né 1.013 1414.0K y L . . 1892,0/3286,0K x . \ jcia, )
Voda s ovochym sirupom s najmenej 50 % Caj ovocny 1.005
ovocnej zloZky 1.026

1-Obilniny, 2-Kérovce, 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-Arasidy, 6-Sdja, 7-Mlieko, 8-Orechy, 9-Zelér, 10-Horcica, 11-Sezam, 12-Siri¢itany, 13-VICi bbb, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.
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