Jedéln(x listok €.: JL902007 18.02.2019 - 22.02.2019

8J pri MS, Ivana I$poldova, Milana Mare¢ka 20, Bratislava 841 Datum vystavenia:  13.02.2019
l.stupen / Il. stupen Veducil/a: Hlavny kuchar/ka:
Den Desiata | Obed Olovrant
Pondelok | Chlieb na desiatu (obilniny) 3.007 559 Polievka zemiakova so zeleninou (mlieko, zeler) 180/250g Chlieb na olovrant (obilniny) 559
18 Natierka z tuniaka (mlieko) 2.071 ?gg 5.132 ?00 / 2609 3.009 20g
Februar | @ Giemy s citronom 1.010 11420 K Strapacky s kyslou kapustou (obilniny, vajcia) 250°9g,05?2 0020k | Natierka budapestianska 152055,0 i
14.035 (mlieko) 2.104
Voda s ovochym sirupom s najmenej 50 % Skolské mlieko
ovocnej zloZky 1.026
Utorok Pecivo celozrnne 3.013 50g Polievka sedliacka (obilniny, mlieko, zeler) 5.081 180/250g Hrianky s maslom a cesnakom  65g
19. rz\l%tﬁrka unkova pena (mlieko) fgg Brav&ovy rezefi prirodny (obilniny, mlieko) 7.032 jgg}gggg (obilniny, mlieko) 2.004 ]500897 0k
Februar Feloninova obloha - raiciaky 2.089 1509 Zemiakova kasa II. (mlieko) 17.020 50/100g Caj ovocny 1.005 ’
Skolske miicko JC1axy 2. 1429,0 kj Salat mrkvovy s citrénom 24.013 1711,0/ 3 303,0 kj
Stolova voda 1.024
Streda Chlieb na desiatu (obilniny) 3.007 559 Polievka fazulova s masom a zeleninou 180 / 250g Chlieb na olovrant (obilniny) 559
Natierka maslova so struhanym 209 (obilniny, zeler) 5.019 220/390g 3.009 20g
20. syrom (mlleko) 2.030 159 . . ur . . . 150 / 2509 L ~ v . . . 150g
Februar Zeloninova obloha - paprika 2.088 1500 Dukatove buchticky s vanilkovym krémom 100 / 200g Natierka drozdova (vajcia, 1012,0K
Skolské mlieko pap ' 1417,0 kj (obilniny, vajcia, mlieko) 15.065 2542,0/4730,0 kj mlieko) 2.012
Caj ovocny 1.005 Caj ovocny 1.005
Skolské hrusky EU
Stvrtok Chlieb na desiatu (obilniny) 3.007 559 Polievka brokolicova so syrom (mlieko) 5.170 ~ 180/250g Chlieb na olovrant (obilniny) 559
21 Natierka Erés Pista (mlieko) 2.115 209 Masové gulky v rajéiakovej omacke (obilniny, ~ 170/2759 3.009 20g
. Skolské mlieko 150g .. . 120/ 2509 - . . . . 12g
Februar 1171,0 kj vajcia, mlieko) 13.035 150 / 250g Natierka vajcova (vajcia, mlieko) 4504
Zemiaky varené Il. 17.035 2102,0 /4 063,0 kj 2.061 1111,0 kj
Jablkova Stava EU/Voda Zeleninova obloha - redkovka
2.091
Caj ovocny 1.005
Piatok Zemla 3.014 509 Polievka cesnakova so zemiakmi (obilniny, 180/ 250g Chlieb na olovrant (obilniny) 559
22 Natierka maslova s Eokoladou ?gg mlieko) 5.007 11(1) ; ;?gg 3.009 ?09
Februar (ér::hlekko') 2.|(')2|? 1 4280 K Moréacie prsia pofovnicke (obilniny, zeler) 9.038 1502509 Natierka cicerova (mlieko) 2.009 1510(?0,0 i
olske mileko Tarhona dusena 17.017 1732,0/3452,0k Caj ovocny 1.005
Voda s ovochym sirupom s najmenej 50 %
ovocnej zloZky 1.026

1-Obilniny, 2-Kérovce, 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-Arasidy, 6-Sdja, 7-Mlieko, 8-Orechy, 9-Zelér, 10-Horcica, 11-Sezam, 12-Siri¢itany, 13-VICi bbb, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.
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