Jedalny listok €.: JL101001 25.1. 2021 - 29. 1. 2021

Skolska jedalefi pri M3, lvana I18poldova, Milana Mareéka 16, Bratislava 841 08 Datum vystavenia: 20. 1. 2021
l.stupen / Il. stupen Veducil/a: Hlavny kuchar/ka:
Den Desiata Obed Olovrant
Chlieb na desiatu (obilniny) 3.007  55g Polievka brokolicovo-karfiolova (mlieko) 5.159 180 7 250g Chlieb na olovrant (obilniny) 55g
Pondelok g . . 20 . . . . . 170 / 350 20
25 Natierka z tuniaka (mlieko) 2.071 9 Granadiersky pochod so syrom (obilniny, vajcia, 9 3.009 9
. Caij ¢ierny s citronom 1.010 1509 ; 50/100g At ; i ; 109
Januar 1142,0 kj mllelSO) 14.008 150 / 250g Na‘fle.rka k.UraC|a S \/ﬂalekaml 150g
Kysla uhorka 24.001 1805,0/ 3 587,0 kj (vajcia, mlieko, horcica) 2.023 1.320,0 kj
Voda s ovocnym sirupom s najmenej 50 % Zeleninova obloha - cibula jarna
ovocnej zlozky 1.026 2.083
Mlieko polotu¢né 1.013
Chlieb na desiatu (obilniny) 3.007  55g Polievka SoSovicova so zeleninou (obilniny) 180/ 250g Chlieb na olovrant (obilniny) 559
Utorok o - .
Natierka syrova pena (mlieko) 20g 5.097 116 /1749 3.009 20g
26. 2039 129 S . I . 110 / 190g oo - . 150g
Januar Lod 150g BravCove stehno na zelenine (obilniny, mlieko) 450/ 2504 Natierka maslova s Cokoladou 1 508 ¢ j
ﬁf&m&’; t?félr?gi 'OTgkva 2087 1820k 7.018 1939,0/35080k | (mlieko)2.029
P ' Ryza dusena 17.011 Caj ovocny 1.005
Voda s citronovou Stavou 1.048
Pecivo celozrnné 3.013 50g Polievka krémova s masom a zeleninou 180 /2509 Chlieb na olovrant (obilniny) 55¢
Streda i . o .
Natierka tvarohova s cesnakom 20g (obilniny, mlieko) 5.052 180 / 360g 3.009 20g
27. (mlieko) 2.050 19g ) . - . 150 / 2509 o . . , 150g
2 J) £ Palacinky s dzemom (obilniny, vajcia) 15.031 Natierka Sunkova s tvrdym ;
Januar Zeleninova obloha - rajéiaky 2.089 %09 - -y 96/ 200g : 1099.0kj
Gai ovocny 1.005 JC1axy <. 1 025,0 Kj Mlieko polotu¢né 1.013 2793,0/5 157,0 kj syrom (mlieko) 2.046
J yi Mandarinky 22.005 Caj ovocny s medom 1.006
Stvrtok Detska vyZziva 23.002 1509 Polievka zeleninova s drozdim (obilniny, mlieko) 18072509 Chlieb na olovrant (obilniny) 55g
Piskoty 23.007 20g 5.120 190/ 330g 3.009 20g
28. Caj ovocny 1.005 150g Zemiaky rofnick icia. mlieko) 1 55/ 120g Natierka mrkvova (vaicia. miieko) 12%9
Januar 930,0 kj Zemiaky rofnicke (vajcia, mlieko) 13.068 150 / 250g atierka mrkvova (vajcia, mlieko) 1 251 gk
Salat z hlavkovej kapusty 24.049 1865,0/ 3 245,0 kj 2.032
Voda s ovocnym sirupom s najmenej 50 % Mlieko polotuéné 1.013
ovocnej zloZzky 1.026
; Hrianky s maslom a cesnakom 659 Polievka zemiakova (obilniny, mlieko) 5.127 180 / 250g Cerealne vyrobky s mliekom 160g
Piatok Ininv. mii 150 e . 8/14 e < : 90
29 (obilniny, mlieko) 2.004 g Ovsené vlo¢ky (obilniny) 4.001 g (obilniny, arasidy, mlieko, orechy, "9 .
g Caj ovocny 1.005 1.087,0 kj K , ) ¢ bilni liek 126 / 1749 ) 2)2.003 1127,0 Kj
Januar uracie prsia na smotane (obilniny, mlieko, 120/ 220g sezamové semena) 2.
hor&ica) 9.017 150 / 250g Banany 22.001
Halusky (obilniny, vajcia) 17.002 2055,0/3698,0 kj
Voda s ovocnym sirupom s najmenej 50 %
ovocnej zloZzky 1.026

1-Obilniny, 2-Kérovce, 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-Arasidy, 6-Soja, 7-Mlieko, 8-Orechy, 9-Zelér, 10-Horcica, 11-Sezam, 12-SiriCitany, 13-VICi bbb, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.
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