Jedalny listok €.: JL106021 21. 6. 2021 - 25. 6. 2021

Skolska jedalefi pri MS, Ivana I8poldova, Milana Mare&ka 16, Bratislava 841 08 Datum vystavenia: 15. 6. 2021
l.stupen / ll. stupen Veduci/a: Hlavny kuchar/ka:
Den Desiata Obed Olovrant
Chlieb na desiatu (obilniny) 3.007 559 Polievka fazulova so zeleninou (obilniny) 5.021  180/250g Chlieb na olovrant (obilniny 55g
Pondelok
. Natierka z tre$ej pedene (ryb 20g i 7 (obilni i 130/210g 20g
21. Jun . | P yoy, 150 Privarok cuketovy (obilniny, mlieko) 18.001 120 / 250 3.009 12
miieko) 2.074 1 243,0 K Zemiaky varené 17.033 25/ 100G Natierka kuracia (mlieko, 1500
Caj €iemny s citrénom 1.010 Varené vajcia (vajcia) 14.050 150 / 250g horéica) 2.025 1084,0 ki
Voda s ovocnym sirupom s najmenej 50 % 100 /2009 _ Zeleninova obloha - mrkva 2.087
ovocne;j zlozky 1.026 1860,0/3859,0K Caj ovocny 1.005
Jablka 22.011
Utorok Pecivo celozrnne 3.013 509 Polievka benatska (obilniny) 5.146 180/ 250g Jogurt ovocny (mlieko) 23.005 ~ 100g
22. Ji Natierka Sunkova pena (mlieko, 209 Brav&ovy rezef prirodny (obilniny, mlieko) 7.032 76/ 1249 Caj ovocny 1.005 1509
.Jun horéica) 2.044 199 . 110/ 190g 542,0 kj
’ i . 150g I§u|gur (mlleko) 17.046 40/100g
goleninova objona - ralciaky 2089 44290 Salat z hlavkovej kapusty miegany 24.050 19560/ 3 459,0 k
1Ko polottene 1. Stolova voda 1.024
Streda Chlieb na desiatu (obilniny) 3.007 559 Polievka gulagova srbska (obilniny) 5.026 180 / 2509 Chlieb na olovrant (obilniny) 559
23, Jan | Natierka viedenska (mlieko) 2.063 ?gg Nakyp ryzovy s kompotom (vajcia, mlieko) ?2—,8 ; %89 3.009 fgg
Zeleninova obloha - uhorka 1500 15.026 24710145300k | Natierka cicerova (mlieko) 2.009 1600
Salatova 2.092 1007,0 ki Mlieko polotu&né 1.013 Caj ovocny 1.005
Caj ovocny 1.005
Stvrtok Chlieb na desiatu (obilniny) 3.007 559 Polievka zeleninova s drozdim (obilniny, mlieko) 18072509 Puding kakaovy (obilniny) 21.034 210g
. Natierka maslova so stridhanym 20g 5.120 75/140g Caj ovocny 1.005 150g
24.Jun | o om (miieko) 2.030 129 ' - o 130 / 2959 ' 886.0 kj
yrom (mii - . . 150g Nemecky biftek (vajcia, mlieko) 13.042 70/ 120g
ge()'gg'“m’a obloha - kalerab skory 47/ 4 Zemiakova kasa (mlieko) 17.018 150 / 250g
: Salat raiéi v 1962,0/4 138,0 kj
Mlieko polotuéné 1.013 Salat raJCIakOYy 24'022 : . ' m
Voda s ovocnym sirupom s najmenej 50 %
ovocnej zlozky 1.026
Piatok ObloZeny sendvic (obilniny, vajcia, 100g Polievka zemiakova so zeleninou (mlieko) 5.132 180/250g Chlieb na olovrant (obilniny) 559
25 Jan mlieko, horcica) 2.082 ]5505‘13 0k Kuracie prsia so $ampifionmi a $pagetami 1;8 ; gggg 3.009 fggg
Mlieko s kavovinovou zmesou e (mlieko) 9.060 16700/27960kK | Natierka dzemova (mlieko) 2.014 {750 o ki
1.019 . Yo ) UK - . B UK
Voda s citronovou Stavou 1.048 Caj ovocny 1.005

1-Obilniny, 2-Kérovce, 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-Arasidy, 6-Soja, 7-Mlieko, 8-Orechy, 9-Zelér, 10-Hor&ica, 11-Sezam, 12-Siri¢itany, 13-VIEi bbb, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouZivaju geneticky modifikované potraviny.
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