Jedéln(x listok €.: JL911044 09.12.2019 - 13.12.2019

8J pri MS, Ivana I$poldova, Milana Mare¢ka 20, Bratislava 841 Datum vystavenia:  27.11.2019

l.stupen / Il. stupen Veducil/a: Hlavny kuchar/ka:
Den Desiata | Obed Olovrant
Pondelok | Chlieb na desiatu (obilniny) 3.007 559 Polievka mrkvova so zemiakmi (obilniny, zeler) 180/250g Chlieb na olovrant (obilniny) 559
9 Natierka maslova so strihanym ?gg 5.063 ;g? /1 ggOQ 3.009 ?gg
. syrom (mlieko) 2.030 J Zemiakova baba (obilniny, vajcia) 14.111 J Natierka medova (mlieko) 2.031 1 sy o «
December A - 150g £ , y, vajcia) 14. 150 / 250g \atierka medova (mlieko) 2. 1187,0 ki
fﬂel.'el?'mvf‘ t°bv'°f‘a1 'Oqu“ka 2088 4170k Salat z hlavkovej kapusty 24.049 18540/35690k | Cajovocny 1.005
180 polotuche 1. Voda s ovocnym sirupom s najmenej 50 %
ovocnej zloZky 1.026
Utorok Cerealne vyrobky s mliekom 2.003 160g Polievka zemiakova (obilniny, mlieko) 5.127 180/ 2509 Chlieb na olovrant (obilniny) 559
10. Banany 22.001 209 o Jagmenné kripy 4.002 e 3.009 209
December - Iv3rat’islavske: rizoto 7.001 60/ 13599 Natierka vajcova (vajcia, mlieko) 1589
Salat srbsky 24.035 150 / 2509 2.061 1115,0kj
Jablkova stava EU/ Voda 2451,0/4019,0 k] Zeleninova obloha - raj¢iaky
2.089
Caj ovocny 1.005
Streda Pecivo tukove 3.011 50g Polievka gulaSova (obilniny, zeler) 5.025 180/ 250g Chlieb na olovrant (obilniny) 55g
Natierka avokadova (mlieko) 2.007 209 Ryzovy nakyp s ovocim a pudingom (mlieko) ~ 240/400g 3.009 209
11. Caj ovocny 1.005 1509 150 / 250g o , - 1509
Mlieko polotu¢né 1.013 2.034
Caj Cierny s citronom 1.010
Stvrtok Zemla 3.014 509 Polievka fazulova so zeleninou (obilniny, zeler) 180/250g Chlieb na olovrant (obilniny) 559
12 Natierka maslova s Sokoladou ?gg 5.021 gg? /1 3809 3.009 ?gg
’ (mlieko) 2.029 SR Francutzske zemiaky (vajcia, mlieko) 13.010 J Natierka drozdova (vajci o
December . > 14280 k y (vajcia, mlieko) 13. 100/ 200g atierka drozd'ova (vajcia, 1012,0 kj
Miieko polotucne 1.013 : Kysla uhorka 24.001 2347,0/4171,0K mlieko) 2.012
Stolova voda 1.024 Caj ovocny 1.005
Jablka 22.011
Piatok Oblozeny sendvi¢ (vajcia, mlieko)  100g Polievka zeleninova (zeler) 5.122 180/ 250g Chlieb na olovrant (obilniny) 559
2.082 1509 Krupicové halusky (vajcia, mlieko) 4.008 15/30g 3.009 20
13. Caj ovocny 1.005 1158,0 kj . os .. 170/280g b . A 1509
December Cestoviny pene so syrovou omackou a kuracimi 450 2509 Natierka cicerova (mlieko) 2.009 17g0,0
prsiami 9.055 96 / 200g Caj ovocny 1.005
Voda s pomarancovou stavou 1.049 1886,0/3 541,0 kj
Mandarinky 22.005

1-Obilniny, 2-Kérovce, 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-Arasidy, 6-Sdja, 7-Mlieko, 8-Orechy, 9-Zelér, 10-Horcica, 11-Sezam, 12-Siri¢itany, 13-VICi bbb, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.
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